DV - skupina B zapis z hodiny — 4.2. 2021

Taneéni priprava:

Opakovani prostorové orientace:

Zékladni prostorové utvary — fada, kruh, zastup
Zékladni sméry pohybu — vpted, vzad, doprava, doleva

Otocky vpravo/vlevo — o ¢tvrtku (za loktem)

Pohyb z mista:

Chiize ptirozena (ruce v bok)

Chiize ve vyponu, v podiepu, po patach

Chtize s pfednozenim, pochod (s tleskanim do kroku)
Cval — ¢elné€, bocné

Drobné skoky na 2 i na 1 noze

Béh ptirozeny, zakopavany



ZAK: (zdklady akrobacie)

Seznam probranych cvikii:

Kolibka, svicka, sudy,

prevaly (tzv. bali¢ek)

Kotoul vpted, kotoul vzad

Piemet stranou (tzv. hvézda s dopomoci)
Zéaklony — priiprava pro most (s dopomoci)

Most z lehu do lehu (s dopomoci)

Z bezpecnostnich diivodi tato cvi¢eni Vv domacim prostiedi provadét
nedoporucuji!! (Zadani je pouze informativni — co vSechno jsme jiz délali.)

A pokud ano, tak pouze v pripadé, Ze je k dispozici dostate¢ny prostor a
zakonny zastupce, pripadné jina duvéryhodna osoba starsi 18 let, ktera je
schopna poskytnout dopomoc!!!



