
DV – skupina B      zápis z hodiny – 4.2. 2021 

 

 

 

Taneční průprava:  

 

Opakování prostorové orientace: 

 

Základní prostorové útvary – řada, kruh, zástup 

Základní směry pohybu – vpřed, vzad, doprava, doleva 

Otočky vpravo/vlevo – o čtvrtku (za loktem) 

 

 

Pohyb z místa: 

 

Chůze přirozená (ruce v bok) 

Chůze ve výponu, v podřepu, po patách 

Chůze s přednožením, pochod (s tleskáním do kroku) 

Cval – čelně, bočně 

Drobné skoky na 2 i na 1 noze 

Běh přirozený, zakopávaný 

 

 

 



ZAK: (základy akrobacie) 

 

Seznam probraných cviků: 

Kolíbka, svíčka, sudy, 

 převaly (tzv. balíček) 

Kotoul vpřed, kotoul vzad 

Přemet stranou (tzv. hvězda s dopomocí) 

Záklony – průprava pro most (s dopomocí) 

Most z lehu do lehu (s dopomocí) 

 

Z bezpečnostních důvodů tato cvičení v domácím prostředí provádět 

nedoporučuji!! (Zadání je pouze informativní – co všechno jsme již dělali.) 

A pokud ano, tak pouze v případě, že je k dispozici dostatečný prostor a 

zákonný zástupce, případně jiná důvěryhodná osoba starší 18 let, která je 

schopná poskytnout dopomoc!!! 

 

 

 


