DV - skupina D zépis z hodin — 26.1. a 28.1. 2021

Zakladni rozcviceni z ptedeslych lekci zlistava stejné, poradi cvikl je mozné
obm¢énit. Je ale dobré dodrzet zakladni sled cviceni. 1/ - zahtivaci cviceni
(rychlé a skakavé pohyby), 2/ - rozhybani klubt a patete (kréeni/propinani,
uklony/predklony/zéklony, rotace/Svihy/zvedani), 3/ - protahovaci cviceni
(pasticky, placky, Spagaty, atd..).

Ut —26.1.

Pololetni opakovani

Praxe:
Vytvotit kratke sestavy — zadani:
KT: - pli¢/relevé z 1.a 2.pozice + pohyb pazi

Battement tednu z 1.a5.poz. vSemi sméry (vpied,stranou,vzad) + pohyb
pazi

Coupé, passé z 1 pozice + pohyb pazi

ST:
Variace — chtize, poskok, cval, oto¢ky vpravo/vlevo
Variace — sed, leh zada/bficho, pfeval, nohy za hlavu, svicka

Pro vSechny variace doporuceny rytmus ve 4/4 taktu! (pocitate na 2 nebo na 4)



Cviceni na zemi:
Polohy v sedu, lehu, kleku a vS§echny probrané cviky v nich.

Vsechna probrana protahovaci cvi€eni (od pavouka po Spagat)

LT:

Zopakovat zakladni kroky tancti Cech a Moravy.

U veskerych cvi¢eni dbat na SDT!!!

Ct-28.1.
Pololetni pokoukani — zdznam baletu Louskacek (Mariinské divadlo r.2014):

https://www.youtube.com/watch?v=xtLoaMfinbU



https://www.youtube.com/watch?v=xtLoaMfinbU

