DV —skupina F zapis z hodin — 25.1. a 28.1. 2021

Zakladni rozcviceni z predeslych lekci zlistava stejné, poradi cvikl je mozné
obm¢énit. Je ale dobré dodrzet zdkladni sled cviceni. 1/ - zahtivaci cviceni (
rychlé a skakavé pohyby), 2/ - rozhybani klubl a patete (kréeni/propinani,
uklony/ptedklony/zéklony, rotace/Svihy/zvedani), 3/ - protahovaci cviceni
(pasticky, placky, Spagaty, atd..).

Po - 25.1.
KT: (ztstava z minula)
Pololetni opakovani:
provést pouze na volnosti (bez ty¢e/opory/)
plié, gran pli€, relevé — ve vSech pozicich i s port de bras (koordinace pazi)
batt. tendu, jeté — 45° v§emi sméry
grand battement — 90°, 120° vS§emi sméry z 1. i 5. Pozice
rond de jambe par terre
batt. développé en croixe 45°
coupé, passé€ (postaveni na releve)

piruety — soutenu, pique, en dehors/dedans

ST:

Z mista — vSechny typy chlize (pfirozena, tane¢ni na Spicku, na relevé, v plié,
stranou, kiizena chlize s obratem)



cval celné/stranou, s obratem

poskoky, pfeskoky (ntizky, Certik)

beh (ptirozeny, zakopavany, dlouhy, tane¢ni na Spicku)

skokové vazby s obratem ve vzduchu

krokové vazby a variace z ptedeslych lekci

na misté — stoj spatny, stoj rozkro¢ny, vypady do stran, vpied i vzad
pfedklony (hluboky az dlan€ na zem, stolecek), tiklony, zaklon
rotace trupu, hlavy, ramen

suny hrudniku, viny, delfin

pohyby pazi:

vSechny zakladni polohy, drzeni v bok, v tyl

krouzeni pazi (zapésti, lokty, celé paze),viny, Svihy

Improvizace pohybu pazi (vyuzit vSechny nezvyklé polohy a ttvary)

Opakovani jazzu z minulé lekce.

LT:
Zopakovat zakladni kroky tanct Cech, Moravy a Slovenska.

U veSkerych cvic¢eni dbat na SDT!!!

Ct—28.1. pololetni pokoukani
GISELLE / ROYAL BALLET / complet ballet performance 2016

https://www.youtube.com/watch?v=FxIC-3C5aDU



https://www.youtube.com/watch?v=FxlC-3C5aDU




