DV — skupina A zépis z hodiny — 22.1. 2021

Pripravna pohybova vychova (PPV):

Zékladni orientace v prostoru — pomyslny stfed (misto kde stojime), uvédomit si
zakladni sméry (vpted/vzad, doprava/doleva)

Pohyb z mista:

Zakladni ptirozeny pohyb (chiize, beh) dle prostorovych moznosti po obvodu
mistnosti ¢i venku (dvir, zahrada).

Rytmizovany pohyb (tleskani do kroku), chlize, pochod

Rytmizovat slovo —vytleskat na slabiky napft. své jméno (Da-na, Ka-mi-la, ...)

Pohyb na misté:

Stoj spatny — podiep/vypon na Spicky




Pohyb pazi — ptedpazit, upazit, vzpazit, zapazit, pfipazit
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Drzeni ruce v bok
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Stoj rozkro¢ny - ,, machani a v&Seni pradla® ( hluboky piedklon - ruce aZ na
zem bez pokrceni kolen / vytazeni -vysoko protdhnout ruce co nejvys ke stropu)

Zakladni polohy na zemi:

Sed snozny/roznozny,turecky




leh na zada,

leh na bficho

klek vysoky, sed na patach







