DV — skupina B zépis z hodiny — 21.1. 2021

TP: Zahtivaci cvic¢eni — opakovat podobné cviceni z minulych hodin.

Procvicit: chiizi, béh, cval, pochod, konik, zakopavany béh

CvicCeni na zemi:

Sed kiizeny (turecky) — protaZeni zad do pfedklonu pies nozky.

Sed roznozny — protaZzeni vpied do placky




Leh na zada

Leh na briSe

Pii téchto polohdch dbdt na propnuti dolnich koncetin rovné a tésné u sebe!



CvicCeni z mista:

Pohyb po kruhu (po obvodu mistnosti dle prostorovych moznosti) — pochod,
cval, zakopavany béh, rytmizovany pochod (s tleskanim do kroku)

Pisné: J4 mam koné, Cerveny Satecku

(ptezpivat, vytleskat text)

Improvizace:

Na pisnicku ,,Sné€Zi snézi mraz kolem b&zi* si vytvofit vlastni choreografii.
Natocit kratké video a poslat mé na mail ¢i mess. ©

(Dé€lali jsme jiz loni, takze by to mély déti znat.)



