
DV – skupina B      zápis z hodiny – 21.1. 2021 

 

 

TP: Zahřívací cvičení – opakovat podobné cvičení z minulých hodin. 

Procvičit: chůzi, běh, cval, pochod, koník, zakopávaný běh 

 

Cvičení na zemi: 

Sed křížený (turecký) – protažení zad do předklonu přes nožky. 

 

 

Sed roznožný – protažení vpřed do placky 

 



Leh na záda 

 
Leh na břiše 

 
Při těchto polohách dbát na propnutí dolních končetin rovně a těsně u sebe! 



Cvičení z místa: 

Pohyb po kruhu (po obvodu místnosti dle prostorových možností) – pochod, 
cval, zakopávaný běh, rytmizovaný pochod (s tleskáním do kroku) 

 

Písně: Já mám koně, Červený šátečku 

(přezpívat, vytleskat text) 

 

Improvizace: 

Na písničku ,,Sněží sněží mráz kolem běží“ si vytvořit vlastní choreografii. 
Natočit krátké video a poslat mě na mail či mess. J 

(Dělali jsme již loni, takže by to měly děti znát.) 


