
DV – skupina  A       zápis z hodiny – 15.1. 2021  

 

 

 

TP: 

Procvičit orientaci v prostoru, rytmizovaný pohyb (chůze, pochod). 

Vytleskat mluvený text písně: 

 ,,bě-ží li-ška  ktá-bo-ru  ne-se py-tel  zá-zvo-ru“ 

,,já-do-le-sa  ne-po-je-du  já-do-le-sa  ne-půj-du“ 

 

Zmísta: pohyby zvířátek (čáp, motýl, slon, vrabec, kočička, medvěd , koník a 
další co dětem napadne jak napodobit pohyb zvířete) 

 

PPV: 

Polohy na zemi: 

Procvičujeme polohy v sedu a lehu 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 


