DV — skupina B zépis z hodiny — 14.1. 2021

TP:
Opakovani z minulych cvi€eni:

Z mista — vS§echny doposud probrané kroky (chtize, pochod, béh, cval, konik,
poskok, pieskok propnuty)

Polkovy krok, ptisuny, posko¢ny krok — ruce v bok

Na misté — zékladni polohy pazi

LT

—
—
—_—
P
——
—
=
j=—=3
=

Podtep/vypon, cap




Stoj rozkro¢ny — stolecek, uklony stranou

Na zemi — sed snozny, sed roznozny, turecky, s chodidly u sebe, sed na patach,




klek vysoky, na 1 koleno, s unozenim, piednozenim




Protahovaci cviky — pasticka, placka, Zaba,




