DV —skupina D zapis z hodin — 12.1. a 14.1. 2021

Zakladni rozcviceni z ptedeslych lekci zlistava stejné, poradi cvikl je mozné
obm¢énit. Je ale dobré dodrzet zakladni sled cviceni. 1/ - zahtivaci cviceni
(rychl¢ a skakavé pohyby), 2/ - rozhybani klubti a patefe (kr¢eni/propinani,
uklony/ptedklony/zaklony, rotace/Svihy/zvedani), 3/ - protahovaci cviceni
(pasticky, placky, Spagaty, atd..).

Ut-12.1.

KTT:
Postaveni v 1. — 5. pozici ¢eln¢ i bokem k ty¢i (k opérnému nabytku ¢i stén¢)
Procviceni a proslapnuti chodidel

Pli¢ a relevé v pozicich 1 a2 (dat pozor na SDT a spravné postaveni chodidel a
kolen) s doprovodnym pohybem pazi — port de bras (1., 2., 3., pozice pazi)
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Battement tendu — vpied, stranou , vzad

Zvedani DK na arabesky 45°



Ct—14.1.

LT:

Opakovani probranych prvkl za pololeti:

Polkovy krok rovné i v otoc¢kach, taktéz valcikovy krok
Pata-$picka, cval — kombinace

Ptisuny, ptidupy (2dup, 3dup)

Kalamajkovy krok rovné

Poskocny obkroc¢ak v otockach

Tocky na 1 noze (o plil 1 o celou)

Obkrocak — ukazky

https://www.youtube.com/watch?v=KriiOeCtpFA&Ilist=PL zOJZnfbp680I9Erz
W laa3Uvhp6h4Up9

Kalamajka

https://www.youtube.com/watch?v=cndEFFLmMhWY &list=PL zOJZnfbp680I9Er
zZW laa3Uvhp6h4Up9&index=25

Mazurka

https://www.youtube.com/watch?v=X NVyBak9cw&Iist=PLz0OJZnfhp680I9Er
zZW _laa3Uvhp6h4Up9&index=4
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