DV — skupina A zapis z hodiny — 8.1. 2021

Dévcata, zdravim vas v novém roce a pieji hodné zdravi. Bohuzel opét mame
v tane¢nim sale zavieno, takZze zadani pro cvi¢eni na doma vam posildm opét
sem na nase stranky. ©

Opakovani z minulych lekci:

Orientace v prostoru — vpied/vzad, napravo/nalevo
Zékladni pohyby z mista — chilize, béh (rozliSeni tempa)

Z4kl. tane¢ni kroky — pochod, cval, konik, pfisuny,chiize s drzenim v bok,
zakopavany béh

Zékladni postaveni:

Stoj spatny, rozkro¢ny
Ptedklon rovny (stolecek), obly hluboky
Uklony stranou (strom ve vétru)

Panak — skakaci, houpaci



éép — vydrZze na 1 noze
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Prednozeni, unozeni, zanozeni
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Podftep, vypon







