DV — skupina B zépis z hodiny — 7.1. 2021

Dévcata, zdravim vas v novém roce a pieji hodn¢ zdravi. Bohuzel opét mame
v tane¢nim sale zavieno, takZze zadani pro cviceni na doma vam posilam opé&t
sem na nase stranky. ©

Na rozcviceni zahtejeme télo rychlym cvi¢enim (vyskoky, béh, konik, poskoky
a dalsi rizné rychlé pohyby).

Z mista procvicit :

Variace chiize (pf.: 4 kroky —2 podfepy, 4 kroky — ¢ap vydrz, 4 kroky — 4
poskoky, atd...)

Krok s ptisunem do vyponu
Pteskok propnuty 1 kréeny

Zakovavany béh

Na misté procvicit:(vSechny cviky provést nékolikrat za sebou 8 —10 x)

Klubicko




Turek




Sed snozny a roznoZzny







