DV - skupina E zéapis z hodiny — 4.1. a 6.1. 2021

Zakladni rozcviceni z predeslych lekci zlistava stejné, poradi cvikl je mozné
obm¢énit. Je ale dobré dodrzet zakladni sled cviceni. 1/ - zahtivaci cviceni (
rychlé a skdkavé pohyby), 2/ - rozhybani klubti a patete (kréeni/propinani,
uklony/ptedklony/zéklony, rotace/Svihy/zvedani), 3/ - protahovaci cviceni
(pasticky, placky, Spagaty, atd..).

Po-4.1.:
KT:

Zopakovat ostaveni ve vSech pozicich 1. — 5. + pozice paZi.




Pli¢ a relevé ve vSech pozicich krom¢ 4.poz.!
Batt. tendu i jeté z 1.pozice a z 5.pozice se stiidavym zaviranim DK
Rond de jambe o ¢tvrtku z 1.poz.

Zvedani DK na arabesky vzad na 45°

Coupé , passé z 1. 1 5.pozice




St-6.1.:
Provést zakladni rozcviceni dle navodu.
Protahovaci cviceni:

Vypady, stiecha, pavouk, rozstépy, placky, Spagaty — po vanocich radéji opatrné

at’ si nepiivodite novoro¢ni traz! ©







