DV —skupina E zapis z hodiny — 16.12. 2020

Dnesni zaznam z praktickych cviceni v sale: (pro 2.polovinu skupiny)

TP - rozcviceni do ¢tverce SP, posilovaci cviceni (bficho, zdda, DK),
protahovaci cvi€eni (rozStép, Spagat, Zaba) uvolnéni a rozsah ky¢li.

KT - sestava demi plié (1. - 5- pozice), batt.tendu, $vihy DK, Kniaseff technika.



