DV —skupina C-2 zapis z hodiny — 16.12. 2020

Dnesni zaznam z praktickych cviceni v sale: (pro 2.polovinu skupiny)

TP - procvic¢eni SDT ve stoje 1 v polohach na zemi. Vyskoky snoZmo/roznozmo,
poskok na misté, z mista. Krokové vazby.

ST - pohyb ramen a hrudniku (rotace, sunny, zaklady jazz.techniky),
improvizace ve dvojicich, vlastni tvorba ve 4/4 taktu.



