
DV – skupina D     zápis z hodiny – 15.12. 2020 

 

 

 

 

Dnešní záznam z praktických cvičení v sále: 

 

 

ST - rozcvičení všech částí těla, rotace, švihy. Krokové variace, koordinace DK 
a HK, improvizace - téma sněhulák. 
 
 
KT - procvičení batt.tendu, plié/grandplié, coupé/passé, demi dégageé z 1. i 
5.pozice, postavení ve 4.pozici. 
 


