DV — skupina E zapis z hodiny — 9.12. 2020

Dévcata, nebudu jiz zadavat rozcvicky, jelikoZ je dobfe znate a jsou vesmes
potad stejné. Vzdy postupujete stejné. Nejdiive zahtivaci rychlé cviceni, abyste
rozehiély télo. Potom rozhybani jednotlivych ¢asti téla (hlava, krk, ramena, trup,
zéada, ruce, nohy). A nakonec protahovaci cviceni.

Dnesni zaznam z praktickych cvi€eni v séle:

(Procviceni probrané latky s druhou polovinou skupiny.)

ST - zakladni rozcviceni celého téla, pohyby ramen, hlavy, hrudniku, protaZeni
zad, SDT v pohybu z mista, rozsahové cvi€eni na zemi.

LT - opakovani polkovych a val¢ikovych variaci, kombinace pata-Spicka - cval -
2dup/3dup, drzeni pati v bok, SDT v pohybu v paru, kalamajkové kroky rovné 1
po kruhu.



