DV —skupina C-2 zapis z hodiny — 9.12. 2020

Dévcata, nebudu jiz zadavat rozcvicky, jelikoZ je dobfe znate a jsou vesmes
potad stejné. Vzdy postupujete stejné. Nejdiive zahtivaci rychlé cviceni, abyste
rozehiély télo. Potom rozhybani jednotlivych ¢asti téla (hlava, krk, ramena, trup,
zéada, ruce, nohy). A nakonec protahovaci cviceni.

Dnesni zaznam z praktickych cvi€eni v séle:

(Procviceni probrané latky s druhou polovinou skupiny.)

TP - procvi€eni vSech probranych kroki a skokil v kruhu 1 diagonalné.
(cval, poskok, chiize hladka, ptisuny stranou 1 vpted, polkovy krok) drzeni ruce
v bok, ve dvojici kifiZzené drZeni.

PX - diagonalné krokové vazby, pteskok propnuty, zakopavany bch, variace.
Improvizace - veselé a smutné téma (rozliSeni toniny dur a moll v hudb¢).



