DV - skupina C1 zapis z hodiny — 8.12. 2020

Dnesni zaznam z praktickych cviceni v séle:

TP - Opakovani a procvi¢ovani prvki z distanéni vyuky (pohyb v kruhu -
krokové variace, cval, konik, poskok) SDT v pohybu z mista 1 na misté. Polohy
na zemi (sed/leh).

PX - Diagonala: propojeni pohybu DK a HK, poslech hudby - rozliSeni toniny
dur a moll, improvizace.



