DV —skupina D zapis z hodiny — 8.12. 2020

Dnesni zaznam z praktickych cviceni v séle:

TP -.Rozcviceni celého téla, pohyblivost kloubt (rotace, Svihy, protazeni), SDT
v pohybu z mista.

LT - opakovani prvki z DV, polkové a valc¢ikové variace, poskocny obkrocak,
otoc¢ky po kruhu vpravo/vlevo. kombinace cval/2dup/3dup.



