DV —skupina F zapis z hodiny — 7.12. 2020

Dévcata, nebudu jiz zadavat rozcvicky, jelikoz je dobie znate a jsou vesmes
potad stejné. Vzdy postupujete stejné. Nejdiive zahtivaci rychlé cvi€eni, abyste
rozehialy télo. Potom rozhybani jednotlivych ¢asti téla (hlava, krk, ramena, trup,
zada, ruce, nohy). A nakonec protahovaci cviceni.

Dnesni zaznam z praktickych cviceni v séle:

TP/ST - Rozcviceni celého téla, rotace hlavy, ramen, hrudniku, panve. SDT v
pohybu na misté v riiznych polohach, procviceni pohyblivosti kloubti DK,
rozsahové cviceni (kycle, zada).

PX - diagonala: variace vytocené chiize, doprovodny pohyb pazi, Svihova chilize
vpred 1 stranou, passé, coupé, piruety pique, soutenu.



