
DV – skupina  A       zápis z hodiny – 4.12. 2020  

 

Opakování z minulých lekcí: 

Orientace v prostoru – vpřed/vzad, napravo/nalevo 

Základní pohyby z místa – chůze, běh (rozlišení tempa) 

Zákl. taneční kroky – pochod, cval, koník, přísuny,chůze s držením v bok, 
zakopávaný běh 

 

Základní postavení: 

Stoj spatný, rozkročný 

Předklon rovný (stoleček), oblý hluboký 

Úklony stranou (strom ve větru) 

Panák – skákací, houpací 

Čáp – výdrže na 1 noze 

 

 



 

 

 

 

 

 



Polohy na zemi: sedy, lehy, kleky 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 


