DV — skupina A zépis z hodiny — 4.12. 2020
Opakovani z minulych lekei:

Orientace v prostoru — vpied/vzad, napravo/nalevo

Zakladni pohyby z mista — chilize, béh (rozliSeni tempa)

Z4kl. tane¢ni kroky — pochod, cval, konik, pfisuny,chtize s drzenim v bok,
zakopavany b¢h

Zékladni postaveni:

Stoj spatny, rozkro¢ny

Ptedklon rovny (stolecek), obly hluboky
Uklony stranou (strom ve vétru)

Panak — skakaci, houpaci

Céap — vydrze na 1 noze
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Polohy na zemi: sedy, lehy, kleky
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