DV — skupina F zapis z hodiny — 3.12. 2020

Dévcata, nebudu jiz zadavat rozcvicky, jelikoZ je dobfe znate a jsou vesmes
potad stejné. Vzdy postupujete stejné. Nejdiive zahtivaci rychlé cviceni, abyste
rozehiély télo. Potom rozhybani jednotlivych ¢asti téla (hlava, krk, ramena, trup,
zéada, ruce, nohy). A nakonec protahovaci cviceni.

Opakovani na pfisti tyden:
KT:
Vsechny doposud probrané prvky v pozicich 1., 2., a 5.

(pli¢, releve, grand plie, battement tendu, jeté, rond de jambe par terre, coupé,
passé€, developpé, grand battement, pas de boureé¢, piruety soutenu/pique, en
dehors/en dedans, demi dégagé, arabeska/attitude 45°)

Ukazkové video: skoky

https://www.youtube.com/watch?v=JR6Z0qdIBwM

https://www.youtube.com/watch?v=MvJn2no0cBo

https://www.youtube.com/watch?v=MpORcE54V9A

https://www.youtube.com/watch?v=TA _zz3Csi08

ST:

Izolace hlavy, ramen, hrudniku, panve
Viny — ¢elni, bo¢ni, delfin

Sunny, rotace, Svihy DK 1 HK, pohyby pazi

Sedy, kleky, ptevaly



LT:

Polka, valcik, obkroc¢ak hladky/posko¢ny, kalamajka, vrténé, tocky na 2 i na 1
noze, pata-Spicka, mazurka,

Vsechny kroky rovné i v otockach. ©



