DV — skupina B zapis z hodiny — 3.12. 2020

TP:

Opakovani z minulych cvi€eni na pfisti tyden:

Z mista — vSechny doposud probrané kroky (chiize, pochod, béh, cval, konik,
poskok, pteskok propnuty)

Polkovy krok, ptisuny, posko¢ny krok — ruce v bok

Na misté — zdkladni polohy pazi
Podiep/vypon
Pfednozeni, unozeni, ¢ap

Stoj rozkro¢ny — stolecek, hluboky ptedklon, uklony stranou

Na zemi — sed snozny, sed roznozny, turecky, sed na patach, leh na zada/na
biicho, klek vysoky, na 1 koleno

Protahovaci cviky — pasticka, placka, Zaba, vytahovani za paty, klubicko, kobra,
propinani DK ke stropu.

Ukézkové video: protahovaci cviceni v ruské baletni Skole

https://www.youtube.com/watch?v=7gaWTOXKpUE







