DV — skupina D zépis z hodiny — 1.12. 2020

Dévcata, nebudu jiz zadavat rozcvicky, jelikoZ je dobfe znate a jsou vesmes
potad stejné. Vzdy postupujete stejné. Nejdiive zahtivaci rychlé cviceni, abyste
rozehiély télo. Potom rozhybani jednotlivych ¢asti téla (hlava, krk, ramena, trup,
zéada, ruce, nohy). A nakonec protahovaci cviceni.

TP:

Zopakovat cvi€eni ze vSech listopadovych lekci. Procvicit krokové vazby do
prostoru.

Kombinace: chiize/poskok, cval/bch, vyskokysnozmo/roznozmo
Polka/pata-Spicka

Valcik/ptisuny (rovné i v otockach)

KT:

Pli¢/relevé, grand plié
Batt. tendu, jete 45°

Demi dégagé z 1. I5.pozice

Coupé, passé z 1.pozice

Praxe:

Vytvofit vlastni sestavy z vysSe zadanych prvkii.



Na zemi:

Cviky pro vytoceni ky¢li













