DV — skupina F zapis z hodiny — 30.11. 2020

Dévcata, nebudu jiz zadavat rozcvicky, jelikoZ je dobfe znate a jsou vesmes
potad stejné. Vzdy postupujete stejné. Nejdiive zahtivaci rychlé cviceni, abyste
rozehiély télo. Potom rozhybani jednotlivych ¢asti téla (hlava, krk, ramena, trup,
zéada, ruce, nohy). A nakonec protahovaci cviceni.

KT, ST, LT:

Praxe - bliZi se opét konec druhého distancniho obdobi. Proved'te vycuc ze
vSech predmeétii, z kazdeho vytvorte kratkou sestavu , natocte nebo nafotte a
poslete.

Jinak chvalim ty, co uz poslali minule, nékteri uz dokonce 2x. @

Ukazkové video:

https://www.yvoutube.com/watch?v=-X]EA4P-tHk

https://www.youtube.com/watch?v=K6WuY 6994z¢

https://www.youtube.com/watch?v=kQlJ6hWhqdY

troSka tane¢niho humoru:

https://www.youtube.com/watch?v=78pfluk WFBo




