DV — skupina E zéapis z hodiny — 30.11. 2020

Dévcata, nebudu jiz zadavat rozcvicky, jelikoz je dobfe znate a jsou vesmes
porad stejné. Vzdy postupujete stejné. Nejdiive zahtivaci rychlé cviceni, abyste
rozehtaly télo. Potom rozhybani jednotlivych casti téla (hlava, krk, ramena, trup,
zéada, ruce, nohy). A nakonec protahovaci cviceni.

LT: Dodatek k zapisu z minulé hodiny.

Ukazky lidovych kroji z Cech a Moravy:

cesky kroj — Plzensko



Cesky kroj

Moravskeé kroje:

Valassko



Hanacko — VySkovsko

{c) Hanacké sébor Kosir




Moravské slovacko:

Kyjovsky kroj




VlI¢novsky kroj a dalsi..




Moravské kopanice







