DV — skupina C-2 zéapis z hodiny — 30.11. 2020

Dévcata, nebudu jiz zadavat rozcvicky, jelikoz je dobfe znate a jsou vesmes
porad stejné. Vzdy postupujete stejné. Nejdiive zahtivaci rychlé cviceni, abyste
rozehtaly télo. Potom rozhybani jednotlivych casti téla (hlava, krk, ramena, trup,
zada, ruce, nohy). A nakonec protahovaci cviceni.

KT:

Procvic¢ujeme postaveni v 1., 2., 3.pozici
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Opakujeme demi pli¢ a relevé (pozor na drzeni téla!)

Grand plié




Battement tendu — (vysun koncetiny z vychozi pozice na Spicku a zpét)

Vpfted, stranou, vzad

Misto ty¢e v domécim prostiedi pouzijte k pfidrzeni vhodny nabytek (zidle, stiil,
sk¥ifl) nebo se opfete o sténu. ©






