DV —skupina A zépis z hodiny — 27.11. 2020

PPV:

Zopakovat pohyby zvitatek prostoru:

Konik — konikovy preskok

Vrabec — vyskoky snoZzmo po Spickach

Motyl — lehky béh s pohybem pazi (motylich kiidel)
Medvéd — téZzka houpava chilize v podiepu

Kocicka — pohyb v kleku na vSech 4

TP:

Pohyb z mista:

Chiize na 2doby (ruce v bok/ tleskani do kroku)
Béh , cval stranou

Krok s ptfisunem vpied i stranou na 3doby

Pochod s tleskanim

jabka, Okolo Frydku cesticka

Pohyb na mist¢ ve stoje:
Zvedani DK do pfednozeni, unoZeni
Cap s vydrzi na 1 noze

Podiepy/vypony
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Cviceni na zemi:

Klubic¢ko




Zvedani DK ke stropu

Turek




