DV — skupina B zéapis z hodiny — 26.11. 2020

Rozcviceni pouzit z minulych lekci.

TP:

Pohyb do prostoru:

pochod, poskok, konik, cval, rytmizovany pochod
polkovy krok, krok s pfisunem, s ptidupem

cval stranou, zakopavany béh

(pti provadéni cviki dbat na spravné drzeni t€la, naslap chodidla ptes Spicku,
mekky dopad pfi skdkavém pohybu — NE NA PATU!!)

DrZeni pazi v bok nebo v mirném upaZeni.

Pohyb na misté:

klubicko




Turek

Kobra




Drep — zadek ke stropu

Houpacka na biise




