DV — skupina E zapis z hodiny — 25.11. 2020

Dévcata, nebudu jiz zadavat rozcvicky, jelikoZ je dobfe znate a jsou vesmes
potad stejné. Vzdy postupujete stejné. Nejdiive zahtivaci rychlé cviceni, abyste
rozehiély télo. Potom rozhybani jednotlivych ¢asti téla (hlava, krk, ramena, trup,
zéada, ruce, nohy). A nakonec protahovaci cviceni.

LT:

Krokové vazby do prostoru:

Chiize, beh, cval, poskok, dvojposkok

Pérovani v kolenou do podiepu, vypon

Krok s ptisunem do vyponu, krok s ptidupem

Pata-Spicka rovné, poskok se Ctvrtobraty a plilobraty na 4doby
Polkovy krok rovné 1 v otockach

Valc¢ikovy krok rovné 1 v otockach

Ukézky lidovych tancti z Cech a Moravy:

https://www.youtube.com/watch?v=b1869AA{fG5U&list=PLz0OJZnfbp680l9Erz
W_laa3Uvhp6h4Up9&index=22

https://www.youtube.com/watch?v=Krii0OeCtpF A &list=PLz0OJZnfbp680I9Erz
W_laa3Uvhp6h4Up9&index=1

https://www.youtube.com/watch?v=Cr_YZ4a2uSk

https://www.yvoutube.com/watch?v=BrmmbCBpXLE







