DV —skupina D zépis z hodiny — 24.11. 2020

!!POZOR!!

Na strankach $koly naleznete nové informace ohledné vyuky v ZUS od
25.11. 2020.

My zatim pokracujeme distan¢ni formou vyuky.

Dévcata, nebudu jiz zadavat rozcvicky, jelikoZ je dobfe znate a jsou vesmes
potad stejné. Vzdy postupujete stejné. Nejdiive zahtivaci rychlé cviceni, abyste
rozehraly télo. Potom rozhybani jednotlivych Casti téla (hlava, krk, ramena, trup,
zada, ruce, nohy). A nakonec protahovaci cviceni.

Opét par cvikil na protazeni na zemi:
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Jedna noha zakr€end a druhou protahnout (vystiidat obé nohy)




