DV — skupina C1 zépis z hodiny — 24.11. 2020

!!POZOR!!

Na strankach $koly naleznete nové informace ohledné vyuky v ZUS od
25.11. 2020.

My zatim pokracujeme distan¢ni formou vyuky.

V tanecni pripravé dale procviCujeme vSechny doposud probrané kroky a prvky
z minulych zadani. Pfi jejich provadéni dbat na spravné drZeni téla, rytmus a
drZeni pazi.

Opakovani cvi€eni na zemi:

Klubicko, turek, pasti¢ka, placka

Déle procvicujeme:

Svihy DK v lehu




Zvedani DK ke stropu




Houpacka na bfise




