
DV – skupina C1     zápis z hodiny – 24.11. 2020 

 

!!POZOR!! 

Na stránkách školy naleznete nové informace ohledně výuky v ZUŠ od 
25.11. 2020. 

My zatím pokračujeme distanční formou výuky. 

________________________________________________________________ 

 

V taneční průpravě dále procvičujeme všechny doposud probrané kroky a prvky 
z minulých zadání. Při jejich provádění dbát na správné držení těla, rytmus a 
držení paží. 

 

Opakování cvičení na zemi: 

Klubíčko, turek, pastička, placka 

 

Dále procvičujeme: 

Švihy DK v lehu 

 

 

 



Zvedání DK ke stropu 

 

 

 

 

Svíčka 

 

 



Houpačka na břiše 

 

 


