DV - skupina F zapis z hodiny — 23.11. 2020

INPOZOR!!

Na strankach $koly naleznete nové informace ohledné vyuky v ZUS od
25.11. 2020.

My zatim pokracujeme distan¢ni formou vyuky.

Dévcata, nebudu jiz zadavat rozcvicky, jelikoz je dobie znate a jsou vesmes
potad stejné. Vzdy postupujete stejné. Nejdiive zahiivaci rychlé cviceni, abyste
rozehtaly télo. Potom rozhybani jednotlivych casti téla (hlava, krk, ramena, trup,
zéada, ruce, nohy). A nakonec protahovaci cviceni.

Prostorové cviceni:

Krokove a skokové vazby, kombinace napt:
Cval/Certik — rovné, s obratem

Cval/nizky, cval/obrat, poskoky z mista s obratem,
Chitize se Svihem vpied/stranou,

Chiize na 3doby s pohybem pazi

Kroky v demi plié stranou/vpied

Ukéazkove video: contemporary dance

https://www.youtube.com/watch?v=09yJUY DrBzqg

https://www.youtube.com/watch?v=sEKZj-H70a8

troska povalenicka po zemi ©

https://www.youtube.com/watch?v=E69uSIsTvFc



https://www.youtube.com/watch?v=09yJUYDrBzg
https://www.youtube.com/watch?v=sEKZj-H7qa8
https://www.youtube.com/watch?v=E69uSIsTvFc




