DV —skupina F zapis z hodiny — 16.11. 2020

Dévcata, nebudu jiz zaddvat rozcvicky, jelikoz je dobfe znate a jsou vesmes
potad stejné. Vzdy postupujete stejné. Nejdiive zahtivaci rychlé cviceni, abyste
rozehiély télo. Potom rozhybani jednotlivych ¢asti téla (hlava, krk, ramena, trup,
zé4da, ruce, nohy). A nakonec protahovaci cviceni.

KT:
Variace — batt. tendu, batt. jeté z 5. Pozice en croixe
Plié, relevé, grand plié ve vSech pozicich (plynuly piechod z pozice do pozice)
Grand battement (velké svihy — z 1.pozice vSemi sméry)
Passé, pas de bourrée

Rond de jambe par terre (krouzici noha na zemi), en 1"air 45° (krouZzici noha
zvednutd)

Ukazkova videa:

https://www.youtube.com/watch?v=6qnhlyKz10A

https://www.youtube.com/watch?v=zpSC9 NIUyw

https://www.youtube.com/watch?v=BVMS8AP3luyl

https://www.youtube.com/watch?v=VbyL9H1XCBY

https://www.youtube.com/watch?v=ztY4aPjrs4o



https://www.youtube.com/watch?v=6qnhlyKz1OA
https://www.youtube.com/watch?v=zpSC9_NlUyw
https://www.youtube.com/watch?v=BVM8AP3luyI
https://www.youtube.com/watch?v=VbyL9H1XCBY
https://www.youtube.com/watch?v=ztY4aPjrs4o




