DV —skupina D zapis z hodiny — 12.11. 2020

Dévcata, nebudu jiz zadavat rozcvicky, jelikoz je dobfe znate a jsou vesmés
potad stejné. Vzdy postupujete stejné. Nejdiive zahtivaci rychlé cvieni, abyste
rozehiéaly télo. Potom rozhybani jednotlivych ¢asti téla (hlava, krk, ramena, trup,
zé4da, ruce, nohy). A nakonec protahovaci cviceni.
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Postaveni ve vSech pozicich (1,2,3,4,5)
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Procvicujeme pli¢ a relevé




Coupé, passé z 1.pozice




R

FOVIEEYTT . A
, 1“,::"1,
=y A |







