DV — skupina E zapis z hodiny — 18.11. 2020

Dévcata, nebudu jiz zadavat rozcvicky, jelikoZ je dobfe znate a jsou vesmes
potad stejné. Vzdy postupujete stejné. Nejdiive zahtivaci rychlé cviceni, abyste
rozehiély télo. Potom rozhybani jednotlivych ¢asti téla (hlava, krk, ramena, trup,
zéada, ruce, nohy). A nakonec protahovaci cviceni.

LT:

Zopakovat polkové a val¢ikové kroky po kruhu 1 v otockach.
Cval stranou + 2dup 1 3dup

Obkrocak , posko¢ny s ptlobratem

PatoSpickovy krok

Vymyslet si vlastni polkovou variaci.

Ukazky slovenského folkloru:

https://www.youtube.com/watch?v=sK4VNmaljHE

https://www.youtube.com/watch?v=W 1bDItq5j0s

ceska polka

https://www.youtube.com/watch?v=dONXZBrje2w




