DV — skupina F zapis z hodiny — 16.11. 2020

Dévcata, nebudu jiz zadavat rozcvicky, jelikoZ je dobfe znate a jsou vesmes
potad stejné. Vzdy postupujete stejné. Nejdiive zahtivaci rychlé cviceni, abyste
rozehiély télo. Potom rozhybani jednotlivych ¢asti téla (hlava, krk, ramena, trup,
zéada, ruce, nohy). A nakonec protahovaci cviceni.

TP:

Skokové kombinace:

Cval — nlizky — cval — Certik
Cval — Certik s obratem
Nuzky vzad s obratem

Cval — grand jeté

KT:
Skoky v pozicich (sauté, sissone, échappe¢)

https://www.youtube.com/watch?v=9kWmpPXI5Tk

https://www.youtube.com/watch?v=fsRviXbhJdE

https://www.youtube.com/watch?v=5khjHsE41Hw

Rotace ve vyskoku:
Ctvrtky, pulky, cela tocka
Poskoky s pulobratem

Poskoky s pfednozenim/unozenim



Protazeni — zada :
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