DV — skupina D zapis z hodiny — 12.11. 2020

TP:

Rozcvicku provedte formou samostatné prace (kazdy si zvoli své vlastni
rozcviceni podle potieb a dispozic svého téla)

Zahtivaci (rychlé) pohyby cca 10 minut

Rozhybévaci (procviceni kloubli — patet, ramena, lokty, kycle, kolena, chodidla,
narty) cca 20 minut

Protahovaci cviceni cca 15 minut

Vypady, protazeni, vytaceni DK na zemi:

<
- -
= =
- =
- =
E =
E H
P e




REATAREEERRR\
ryrrrl] SREnun
i inanRnun

P










I I
Ir ' | L [y == = |[
’!I g i

Z lidovek zopakovat vSechny probrané kroky rovné i v otockach.



