DV — skupina B zapis z hodiny — 12.11. 2020

TP:

Na rozcviceni zahiejeme télo rychlym cvi¢enim (vyskoky, béh, konik, poskoky
a dalsi rizné — mizZete si sami néco vymyslet) ©

Z mista procvicit :
Chtize, pochod, cval stranou,
Krok s pfisunem do vyponu, pfisuny a ptidupy stranou

Pteskok propnuty i kréeny

Na mist¢ procvicit: (vSechny cviky provést nékolikrat za sebou 8 — 10 x)
Podtep/vypon, ¢ap,

Prednozeni, unozeni, zanozeni

Stolecek, uklony stranou
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Na zavér pro odreagovani si zazpivejte n¢jakou pisnicku, na kterou cvicivame.
(JA mam koné... , Kocka leze dirou.. , Méla babka 4 jabka).



