DV — skupina E zapis z hodiny — 11.11. 2020

Dévcata pro dneSni den posilam nékolik inspirativnich videi.

Budu pfipravovat nova cviceni na klasiku, takZe prozatim opakujte jiz probrané
cviky.

Rozcvicku si proved’te formou samostatné prace, kazda si vytvoite svou vlastni
podle potieb a dispozic vaSeho téla.

V lidovém tanci téz zopakovat vSechny kroky, vytvoftit variace.

V soucasném tanci — doporucuji provést vlastni improvizaci. ©

https://www.voutube.com/watch?v=1ehSMnZQFkg

https://www.youtube.com/watch?v=-1-SE6Q9Le0

https://www.youtube.com/watch?v=R10QKY7JVnv0

https://www.youtube.com/watch?v=IHppEQ4Ku58




