DV — skupina C-2 zéapis z hodiny — 11.11. 2020

TP:

Rozcviceni provedete samostatné (kazdy si zkusi sestavit svou vlastni
rozcvicku). ©

Cviceni na misté ve stoje:

Ptednozeni, unozeni, zanozeni (noha pii zemi na Spicku)




Noha zvednuta ze zemé




Ve stoji rozkrocném: uklony stranou (drzime paze ve sméru uklonu)

Rovny predklon — stolecek
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TPx:

Z mista procvicit:

Cval vpfted 1 stranou, béh zakopavany, pochod sttidavy, poskok, dvojposkoény
krok, ntizkovy preskok.

Polkovy krok, val¢ikovy krok (na 3 doby — prvni krok vétsi, pak dva mensi
pieslapy skoro na mist¢ — slon/mravenec/mravenec)



