DV — skupina D zapis z hodiny — 10.11. 2020

Zahtivaci cviceni: vSechny rtizné rychlé pohyby (b¢hy, skoky, poskoky, Svihy
DK i HK) cca 15 — 20 minut.

Z mista procvicit: poskok, pieskok propnity, Certik, nizky

Chtize vytocena, chiize se Svihem vpted

Cval stranou s obratem

Polohy v kleku:




Zopakovat i cvi¢eni z minulého zadani.
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