
DV – skupina D     zápis z hodiny – 10.11. 2020 

 

Zahřívací cvičení:  všechny různé rychlé pohyby (běhy, skoky, poskoky, švihy 
DK i HK) cca 15 – 20 minut. 

 

Z místa procvičit:  poskok, přeskok propnitý, čertík, nůžky 

   Chůze vytočená, chůze se švihem vpřed 

   Cval stranou s obratem 

 

 

 

Polohy v kleku: 

 

 

 

 



 

 

 

 

Zopakovat i cvičení z minulého zadání.  

 



 


