DV — skupina C1 zapis z hodiny — 10.11. 2020

TP:

Zahtivaci cviceni: béhy, vyskoky snozmo, cval, poskoky, skékaci panak
(provadet na misté nebo po obvodu mistnosti pokud je prostor)

Procviceni pazi:
Kruhy — malé (krouzky zapéstim)
Stiedni (od lokte)

Velké (krouzi cela paze od ramene)

Polohy pazi: ptedpazit, upazit, vzpazit, zapazit, pfipazit
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Z mista procvicit:
Konikovy pteskok
Cval stranou

Pteskok propnuty i kréeny



Cviky na zemi:

Polohy v kleku: klek vysoky, na 1 koleno, klek s unozenim, prednozenim
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