DV — skupina F zapis z hodiny — 9.11. 2020

Rozcviceni dle vlastnich schopnosti

(zahtivaci cviceni cca 15 minut, zdkladni rozcviceni celého téla cca 20 minut,
protahovaci cvi€eni cca 15 minut — vSechny polohy, od pavouka po Spagat)

ST:
Procviceni paZi — pouZit vSechny nezvyklé a nesoumérné pohyby

Trup — izolované pohyby ramen, hrudniku, panve (suny, rotace, viny-¢elné 1
bocng¢)

Svihy DK do vSech stran, vykopy na misté, z mista — zkombinovat do chiize
nebo rotace.

Tocky na 2 1 1 noze, na relevé 1 v plié

Ukazky jinych tane¢nich styla: (step, jazz, contemporary dance)

https://www.youtube.com/watch?v=x-3WY1JVOxU

https://www.youtube.com/watch?v=tOI-dTbtyTY

https://www.youtube.com/watch?v=3DQRULMZD 1M




