DV — skupina A zapis z hodiny — 6.11. 2020

PPV:

Opakujeme zakladni orientaci v prostoru — stted (misto kde stojime), sméry
vpied/vzad, doprava/doleva.

Provedeme do kazdého sméru n€kolik kroki, zada a hlavu drzime vzptimené
vzhtiru a ruce dame v bok.

Pohyb z mista:
Chiize, pochod, béh, cval, konikovy pifeskok

Rytmizovat pohyb — pfi chiizi, pochodu tleskdme do kroku (miZeme pouzit
pisen ,,KdyZ sem ja slouzil...*)

Pohyb na mist¢:

Stoj spatny — podiep/vypon,

Stoj rozkro¢ny — ptendseni vahy z nohy na nohu (houpaci panak)
Strom ve vétru (ve stoji rozkr. pohyb pazi nad hlavou)
Cap — stoj na 1 noze s upazenim (druha noha se zveda do

pfednozeni kolenem vzhiliru)



Cviceni na zemi:

Sed — snozny, roznoZny, na patach, turecky, motylkovy (chodidla u sebe)




Ve vSech sedavych polohach dbat na spravné drZeni téla vzptimeng.



