DV —skupina B zapis z hodiny —5.11. 2020

Dobry den dévcata ©
Zdravim vés po podzimnich prazdninach opét zde na naSich strankéch.

Po tydnu opét budeme pokracovat v nasem snazeni a pevné doufam, Ze az se mi
vratite zpét do salu tak to snazeni bude alespoii troSku poznat.

TP:

Zahtivaci cviceni — vyskoky na misté€ 1 z mista, cval, konik poskoky, skakaci
panak, zrychlena chiize, pochod

Cviceni z mista: pohyb po kruhu — pochod, poskok, cval, rytmizovany pochod
Krok s prisunem, polkovy krok

Pti pohybu z mista drzite ruce v bok nebo v upazeni.

Cviceni na zemi:

Procvicit polohy v sedu se spravnym drZzenim téla (zdda rovna, hlava vzptimena
/koukame vpied/)

Sed — snozny, roznozny, turecky, na patach, motylkovy(chodidla u sebe)

Procvicujeme pasticku, placku, protazeni vpied









