DV — skupina D zapis z hodiny — 3.11. 2020

Dobry den dévcata ©
Zdravim vas po podzimnich pradzdninach opét zde na naSich strankach.

Po tydnu opét budeme pokracovat v naSem snazeni a pevné doufam, Ze az se mi
vratite zpét do salu tak to snazeni bude alespon trosku poznat.

TP:

Zahtivaci cviceni — vSechny rizné rychlé pohyby (b&hy, skoky, poskoky, Svihy
DK i HK) cca 10 — 15 minut.

Na zemi: sed na patach — vlna
sed uzel — prevadime ptes roznozeni DK ze strany na stranu

sed snozny — pasticka s vydrzi i hmitem

protahovaci cviceni:










