DV — skupina C1 zépis z hodiny — 3.11. 2020

Dobry den dévcata ©
Zdravim vas po podzimnich prazdninach opét zde na naSich strankéch.

Po tydnu opét budeme pokraovat v nasem snazeni a pevné doufam, ze az se mi
vratite zpét do salu tak to snazeni bude alespon troSku poznat.

Tanecni priprava:

Rozcviceni zopakujeme z minulych hodin.

Na miste:

Stoj spatny — podiepy/vypony

PfednoZovani, unoZovani (noha propnuté i pokréena v koleni)
Cap — vydrze na 1 noze

Stoj rozkro¢ny — stolecek 1 machani pradla (bez pokréeni kolen ruce aZ na zem)

Z mista:

Opakujeme — polkovy krok (krok-sun-krok)
Ptisuny stranou do vyponu
Cval, pochod, poskok

Konikovy pteskok

Vyberte si jakoukoliv oblibenou hudbu a zkuste si vytvorit viastni kratky tanecek
nebo cviceni. Se souhlasem rodicn miiZete natocit video nebo poslat foto mé na
messenger nebo do mailu. ©






