DV — skupina F zapis z hodiny —2.11. 2020

Dobry den dévcata ©
Zdravim vas po podzimnich prazdninach opét zde na naSich strankéch.

Po tydnu opét budeme pokraovat v nasem snazeni a pevné doufam, ze az se mi
vratite zpét do salu tak to snazeni bude alespon troSku poznat.

Z minule vdm nechavam jesté tohle stejné zadani na zopakovani a procviceni.
Nékteti uz foto/video poslali, takze jim dékuji a piSu bod k dobru. ©

Po obvyklém rozcviceni si ptipravte kratké sestavy ze zde zadanych prvkad.

KT:

1/ battement tendu

2/ -/-  jeté (45°)
3/ couppé, passé

4/ pirueta soutenu, pique (vSe z 5.pozice s doprovodnym port de brass)

ST:

1/ Svihy dolnich 1 hornich koncetin (DK, HK)
2/ rotace, viny

3/ kroky, tocky

4/ polohy na zemi, pfevaly  (vSe s doprovodnym pohybem pazi)



LT:

1/ polkovy krok — variace
2/ val€ikovy krok — variace
3/ obkrocak — variace

4/ kalamajkovy krok — ( pouze po kruhu) (paZe v bok)

Jinak choreografii Enya — Only Time obcas zopakovat, at to nezapomenete
uplnée. (Kdyby ndahodou byl absolvak nebo vanocni akce..)

Ukézky cizokrajnych tancti: (Rusko, Tahiti, Spanélsko)

https://www.youtube.com/watch?v=60bkrUplTU4

https://www.youtube.com/watch?v=E3KWvsAFyvA

https://www.youtube.com/watch?v=1g6 WJr1RJZc




