DV —skupina E zapis z hodiny — 2.11. 2020

Dobry den dévcata ©
Zdravim vas po podzimnich prazdninach opét zde na naSich strankéch.

Po tydnu opét budeme pokraovat v nasem snazeni a pevné doufam, ze az se mi
vratite zpét do salu tak to snazeni bude alespon troSku poznat.

Rozcviceni:

Stoj spatny — pohyb hlavy (pomalé rotace, protahnout cely krk, otaceni hlavy)
Krouzeni ramen, pazi (zap¢sti,lokty,celé paze)

Uklony stranou, maly ptedklon i zaklon, hluboky predklon/zaklon

Rotace trupu, vypady vpied, do stran

Vyskoky snoZzmo /roznoZzmo na misté i z mista , poskoky, preskoky, vykopy do
vSech stran

Protahovaci cvieni (zaCnete pavoukem a skoncite ve Spagatu..)

Klasicky tanec:
Postaveni v 5.pozici — plié, releve
Battement tendu
jete
coupe, passe
rond de jambe

pas de bourrée



Ukézky video:

https://www.youtube.com/watch?v=V3k-57bYun0

https://www.yvoutube.com/watch?v=6gnhlyKz10A

https://www.youtube.com/watch?v=VbyL9H1XCBY

https://www.youtube.com/watch?v=L4sdp6v9HPs

https://www.youtube.com/watch?v=eJLibS3ptY0




