DV —skupina C-2 zapis z hodiny — 2.11. 2020

Dobry den dévcata ©
Zdravim vas po podzimnich prazdninach opét zde na naSich strankéch.

Po tydnu opét budeme pokraovat v nasem snazeni a pevné doufam, ze az se mi
vratite zp&t do salu tak to snazeni bude alespon troSku poznat.

Tanecni pohybova pruprava:
Na rozcviceni — poskoky na misté, béh, pochod (i z mista pokud mate prostor)

Vyskoky na 2 i1 1 noze — sttiddme 4x na obou, 2x na prave, 2x
na levé noze

Skakaci panak, houpaci panak
Ve stoji rozkrocném — hluboky ptedklon (dlan¢ na zem) hmitem 1 s vydrzi

Uklony stranou, zaklon (dbejte na pevny postoj! Nepodlomit kolena, nehybat
chodidly z mista)

Na zemi — opakujeme pasti¢ku, placku, turek (protahujeme zadda do ptredklonu,
snazime se polozit télo na noZky, pfi placce aZ na zem)

Na zavér cviceni proSvihat nohy ve stoje 1 v leze.

Klasicka tan.technika:
Soupis vSech klasickych prvki pro letoSni Skolni rok.

Zamgéite se na prvni 3 a diikladné procvi€ujte v 1. a 2. pozici. (demi plié, grand
pli¢ a relevé).









